
(၁၄)မိင်ုေကျးရƮာ 

 ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်း (၂၀၂၀ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

 

 

 

ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

(၁၄)မိင်ုေကျးရƮာ၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

(စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆညေ်ြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ကူညေီရးဆဲွသည်) 

၂၀၂၁ ခုှစ၊် ဇူလုိင်လ 
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မာတိကာ            

စကားချးီ             

(၁၄)မိငုေ်ကျးရƮာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်      

အပိုင်း (က) ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့် ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည ် ဖွံဖိးေရး လုပ်ငန်းများ

  

၁။  တညေ်နရာငှ့် ပထဝီဝင် အေနအထား        

၂။  ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွမဲ အေြခအေန 

၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သီးှံ စိုက်ပျိးေရး 

(ခ)  ေမွးြမေရးလုပင်န်း 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငနး်  

(ဃ)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ  

(င)  စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ငန်း 

(စ)  ခရီးသွားလုပ်ငနး်  

(ဆ)  ဘဏ်ှင့ ်ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)  ေကျးလက် သယယ်ူပိုေဆာငေ်ရး  

(ခ)  ေကျးရƮာ မးီလင်းေရး 

(ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယေ်ရး 

၆။ ပညာေရး 

၇။ ကျန်းမာေရး 

၈။ ေဘးǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆိင်ုရာ 
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၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့်  အဆုိြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

 

အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်        

စီမခံျက် အဆုိြပလာ (၁)     

စီမခံျက် အဆုိြပလာ (၂)      

စီမခံျက် အဆုိြပလာ (၃)    

 

ေနɜက်ဆကတ်ွ ဲ

ေနɜက်ဆကတ်ွဲ (၁) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

ေနɜက်ဆကတ်ွဲ (၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာကအ်ကူြပ ဇယားများ    

ေနɜက်ဆကတ်ွဲ (၃) ေကျးရƮာ ဖံွဖိးေရးဗျဟာ တညေ်ဆာက်မ အေြခြပဇယား 
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စကားချးီ 

ဤေကျးရƮာဖံွဖိးေရးစီမကံိန်းသည် ၂၀၁၈/၁၉ ဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၂/၂၃ ခုှစ် အထိ (၅)ှစ်ကာ 

အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာငရ်Ʈက်မည် ့ ကု်ပ်တို ေကျးရƮာ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ လူထု အများ စုေပါင်းပါဝင် 

ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကိန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတက်ွ 

လုိအပ်ေသာ နညး်ပညာများ ပ့ံပိုးေပးေသာ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမးွြမ ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ 

အချက်အလက်များှင့် အəကံɟာဏ်များကို တက်တက် ကွကွ ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရƮာအပ်ုစုအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် 

သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမး်များကိလုည်း ေကျးဇူး တင်ရှိပါသည။် 

  က်ုပ်တိုေကျးရƮာတင်ွ က်ုပတ်ိုကုိယတ်ိုင် ရပ်ရƮာလပ်ုငန်းများကို စီစ်ချမတှ ် ေဆာင်ရƮက် 

ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်သည့် နညး်လမ်းများှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို မသိခ့ဲကပါ။ လူထုကိုယတ်ိုင် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်နည်းကို အသံုးြပ၍ 

က်ုပ်တို အချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွးညိိင်း အေြဖရှာကရာတွင် ကူညပီံ့ပုိးေပးသည့် 

အစီအစေ်ရးဆဲွေရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကို မိနယေ်ကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီး ဌာနမှ 

စီစ်ေဆာင်ရƮက်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်စေ်ကာင့် က်ုပတ်ိုသည ် ေကျးရƮာဖံွဖိးေရး 

အစီအစေ်ရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်တုိ၏ အေရးပါမကုိ သိရှိံုသာမက 

ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပေ်ရးမှးံုးကဲ့သုိေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရိှုိငေ်သာ ေနရာများ မှလည်း 

ေကာကယ်ူရရိှခဲ့ပါသည။် ထုိြပင်ထပမ်လံိုအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များင့်ှ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှ ရယူရန်လုိအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစာွ သိရှိခဲ့ပါ 

သည်။  

  ယခေုရးဆဲွထားေသာအစီအစ်ကို ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင် ့ ပုိမိုေကာင်းလာမညမ်ာှ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည် ့

လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပင်န်းေဆာင်ရƮက်ေနမ တစ်ဝက်ခန်အေရာကတ်ွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက် 

လာသည့် အခက်အခဲများှင့် ဦးစားေပး ေရƮးချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစအီစ်များကုိ မူေဘာင် အတငွ်း 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။  

  ဤဖွံဖိးေရးအစအီစ်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင်ရƮက် 

ိုင်ရန်အတွက် ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပေ်ရးမှး၊ ေကျးလကေ်ဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနတို၏ 

ဆက်လက်ပံ့ပုိးမများရရိှိုင်မည်ဟု က်ုပ်တို ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနɜင်တွင်လည်း 

က်ုပ်တို၏ဖံွဖိးေရးဆိင်ုရာ အားထုတ်မ အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတ်ရန် အတွက် 

ပံ့ပုိးကူညီမများ ရရိှိုင်မညြ်ဖစ်ပါေကာင်း ယံုကည်ပါသည။်  

  ဤအစီအစတ်င်ွ အဓကိအားြဖင့် ဖံွဖိးေရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစအီစ်တို ပါဝင်ပီး 

အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလုပ်ငန်း အစီအစ်များ၊ ဘတဂ်ျက်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာ 

ရရိှိုင်မည် ့လမ်းေကာင်းှင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မ အဆင်ဆ့င့်တိုကုိ အဓိက ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

ဇူလုိင်လ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ ်                           ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးအဖွဲ 
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               (၁၄)မုိငေ်ကျးရƮာ 

            ေကာေ့သာင်းမိနယ ်

 

 (၁၄)မုိငေ်ကျးရƮာ ၊သယံဇာတြပေြမပံု၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်  

 

 

အပုိင်း (က) 

ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့ ်ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

၁။  တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား 

 (၁၄)မုိင်ေကျးရƮာသည် ေကာ့ေသာင်းမိမှ (၁၄)မုိင်အကွာ ေကာေ့သာင်း-မလိဝမ်းကားလမ်းမကီး 

ေဘးတွင် တည်ရှိပါသည်။ ေကာ့ေသာင်းမိမှလာပါက လက်ဝဲဘက်တွင် (၁၄)မုိငေ်ကျးရƮာအေြခခံပညာမူလ 

တန်းေကျာင်းအားစတင်ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ပီး ေကျာင်း၏အေရှဘကတွ်င် ေရƮဆီအုန်းကုမဏီတည်ရိှပါသည်။ 

(၁၄)မုိင်ေကျးရƮာ၏အေရှဘက်တင်ွ ယဇုနဆီအုန်းကုမဏီံုးရှိပီး ရƮာ၏လက်ယာဘက်တွင် ေချာင်းငယတ်စ်ခ ု

မှရစ်ေခွစီးဆင်းလက်ရှိပါသည်။ အဆုိပါေချာင်းငယ်သည ် (၁၄)မုိငေ်ကျးရƮာ၏ အသက်ေသွးေကာဟုဆိုလင ်

မှားမည်မထင်ေပ။ လက်ဝဲဘက်တွင် ယုဇနဆီအုန်းေကျာက်ခင်းလမ်းရှိပီး ချမ်းဖန်းသုိ ဆက်သွယ်သွားေရာက ်

ိုင်ပါသည်။ 

၂။  ရာသီဥတုှင် ့သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 
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 ေွ၊ မုိး၊ ေဆာင်ရƮာသီဥတညီုမပီး စုိက်ပျိးေရး လုပ်ငန်းများြဖစ်ထွန်းကာ ဥယာɚ်ခေံြမများ ေတာ 

ေတာင်ေရေြမဘဘာဝအလှတရာများေကာင့ ်လှပလျက်ရှိပါသည်။ 

 

 

၃။ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခွမဲ အေြခအေန 

 (၁၄)မုိင်ေကျးရƮာ ဖံွဖိးေရးအတွက် ေကျးရƮာအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ အရနမီ်းသတ်တပ်ဖဲွ၊ 

ေကျာင်းေကာ်မတီ၊ အလင်းေရာင်လူထုအေြခြပဖံွဖိးေရးအဖဲွ၊ ြမတ်ကုသုိလ်လူမကညီူေရးအသင်း၊ လူငယ ်

အဖွဲများ ပူးေပါင်း၍ စီမံခန်ခွေဲဆာင်ရƮက်လက်ရှိပါသည်။ 
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၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သီးှံစိုက်ပျိးေရး 

 ှစ်ရှည်ပင်များြဖစ်ေသာ ရာဘာ၊ ကွမ်းသီး၊ ကွမ်းရƮက်များစိုက်ပျိးကသည်၊ ရာသီပငမ်ျားအေနြဖင့ ်

ငတု်၊ ချေ်ပါင်း၊ သခွါး၊ ခဝဲ၊ ပဲေထာင့်ရည်ှ၊ မုံလာ၊ ကုိက်လန်၊ ကန်စွန်း စသည်များစုိက်ပျိးေရာင်းချပီး 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပကပါသည်။ 

(ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

 ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ ɜွးများအား တစ်ိငု်တစ်ပုိငေ်မွးြမြခင်းြဖင့်လည်း အသက်ေမးွဝမ်းေကျာင်း 

ြပကပါသည်။ 

(ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း  

 (၁၄)မုိင်ေကျးရƮာတွင် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းမရှိေသာ်လည်း အချိသည် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းရိှသည့်ေနရာများသို 

သွားေရာက်၍ ဝါးလတ်၊ ဝါးတန်း၊ ကင်းမွန်မီးထွန်းစသည့လု်ပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ 

 (ဃ)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ  

 ေကျးရƮာအတငွ်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအြပင ် ဆုိင်ကယ်ြပြပင်ြခင်း၊ ေဈးေရာင်း၊ 

လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ စက်ြပင်၊ ရာသီအလိုက်ထကွ်ကုန်များကိ ု ေနစားလုပ်ကိုင်ြခင်းများလုပ်ကိုင်ကပါ 
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သည်။ ေချာင်းေပါများေသာေကာင့် သဲ၊ ေကျာက်များတးူေဖာ်ေရာင်းချြခင်း၊ ေရာ်ဘာအဌားြခစ်ြခင်း၊ ကျ 

ဘမး်လုပ်ကုိင်ကြဖင့ ်အသကေ်မွးဝမ်းေကာင်းြပကပါသည။် 

(င) စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပင်န်း 

 စိုက်ပျိးေရးင့်ှ ေမးွြမေရးမ ှ ထွက်ရှိလာေသာ ထွက်ကုန်များကုိ ေဈးကွကေ်ကာင်းမနွ်ေသာေနရာ 

များရှာေဖွ၍ ေရာင်းချြခင်း၊ ေရာင်းကုန်များအားေဈးန်းသက်သာေသာ ေနရာများမှ ဝယ်ယူ၍ ေကျးရƮာ 

အတငွ်း ေဈးန်းသက်သာစာွြဖင့် ြပန်လညေ်ရာင်းချြခင်းြဖင့် ဝင်ေငတုိွးရန် စီးပွားရှာ၍ ဝင်ေငွစီးဆင်းမ 

လုပင်န်းများ လုပ်ကုိင်ကပါသည်၊ 

(စ) ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

 ေကျးရƮာတငွ်းခရီးသွားလုပ်ငနး်သီးြခားမရှိပါ။ 

 (ဆ)  ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိငု်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးɟီးစီးဌာနမ ှ အေကာင်ထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရƮက်ေပးေသာ ြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရƮာစီမံကိန်း၊ ဖူလ်တန်၊ ဟာနɜမိုက်ခိုဖုိင်နန် တိုမှ ေဆာင်ရƮက်ေပးသည့ ် ေချးေငွများအား 

အတိုးန်းသက်သာစွာြဖင့် ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများ ရရှိပါသည်။ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)  ေကျးလက် သယယ်ူပိုေဆာငေ်ရး  

 (၁၄)မုိငေ်ကျးရƮာသည် ကုန်းလမ်းတစ်ခုသာအသံုးြပ၍ ခရီးသွားလာရာတွင် သယယ်ူပိုေဆာင်ေရးအ 

ေနြဖင့် အဌားဆိုင်ကယ်၊ ေဘးတွဲ, သုံးဘီးယာ်၊ ကုိယ်ပုိငက်ား၊ လိုင်းကားများြဖင့် အသံးုြပကပါသည်။ 

(ခ)  အေြခခံအေဆာကအ်အံမုျား 

 ေကျးရƮာအတင်ွးရှ ိ ေနအိမ်များမှာ သွမ်မိုး၊ ပျ်ကာများြဖင့် ေဆာက်လုပ်ထားပိးအသင့်အတင့ ်

ေကာင်းမွန်ေသာ အိမ်ရာများှင့် အုတြ်ဖင့ေ်ဆာက်လုပ်ထားေသာအိမ်များရှိကပါသည်။ 

(ဂ)  ေကျးရƮာမီးလင်းေရး 

 မဟာဓါတအ်ားလိုင်းမရရှေိသးပါ။ (၁၄)မုိင်ေကျးရƮာတငွ် ESE & KDDPC Co.Ltd မှ ေဆာင်ရƮက်ေပး 

ေသာ (၂၄)နɜရီလပ်စစ်မးီအား သံုးစွဲလက်ရိှပါသည်။ မီတာတပ်ဆင်အသံုးအြပိုင်ေသးေသာသူများ 

အေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးɟီးစီးဌာနမှ အေကာင်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရƮက်ေသာ NEP စီမ ံ

ကိန်း ဆုိလာမီးြဖင့် သံုးစွဲလျက်ရိှပါသည်။ အချိမိသားစုများ သည် ဖေယာင်းတိုင်မီးများြဖင့် အသံုးြပေန 

ကပါသည်။ 



9 
 

(ဃ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယေ်ရး 

 ေကျးရƮာတငွ် TV ှင့် စေလာင်းများရှိသြဖင့် သတင်းများကည့်ိငု်ြခင်း၊ Telenor Tower တိငု်များရိှ 

သြဖင့ ်MPT၊ Mytel တပ်ဆင်ထားရာ ဆက်သယွေ်ရးေကာင်းမွန်၍ သတင်းအချက်အလက် လက်လှမ်းမှီမ 

ရှိပါသည။် 

၆။ ပညာေရး 

  (၁၄)မုိင်ေကျးရƮာတွင် မူလတန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်းရှိပီး ေကျာင်းသား/သူ (၁၅၀)ɟီးရှိပါသည်။ 

စာသင်ခန်းများမလံုေလာက်ြခင်း၊ စာေရးခံုမလုံေလာက်ြခင်းများလည်းရှိပါသည်။ (၄)တန်းေအာင်ြမငေ်သာ 

ကေလးများသည ် အ.ထ.က(၁)မုိင်ှင့် အထကခွ(ဲစိုငဒ်ငး်)ေကျာင်းများသို သွားေရာက်ပညာသင်ရပါသည်။ 

ထုိသိုတက်ေရာက်ရာတွင် ေကျာင်းကားခတစ်ေနလင(်၁၀၀၀)ကျပ်ေပးရပါသြဖင့် ခက်ခေဲသာမိဘများ၏ 

ကေလးများမှာ ပညာေရးှင့် အလှမ်းေဝးရင်းအရƮယ်မေရာက်လုပင်န်းခွငတ်င်ရသည့်များရိှလာပါသည။် 

ေကျးရƮာတငွ်း မူလွန်အဆင့သုိ် တိုးြမင့်ဖွင့်လှစ်ိုင်မညဆ်ိုပါက (၁၄)မိုင်ေကျးရƮာအတွင်းရိှကေလးများသည် 

အလယတ်န်းအဆင့်အထိေကာင်းမနွ်စာွ ပညာသင်ကားခွင့်ရရှိလာပါမည။် 

၇။ ကျန်းမာေရး 

  ေကျးရƮာှင့ ် (၂)မိုင်ခနေ်ဝးေသာ ဘန်းကခနေ်ကျးရƮာတွေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲတစ်ခုရှိပါ 

သည်။ ကေလးငှ့် ကိယု်ဝနေ်ဆာင်များေဆးထုိး၊ ေဆးတိကု်ြခင်း၊ ေပါင်ချနိ၊် အရပတ်ိငု်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးြခင်းများအား လစ်ဖံွဖိးေရးအဖွဲခန်းမတငွ် ေဆာင်ရƮက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ှင့်အေရးေပလူနɜများအား ြပည်သူ◌့◌့◌့◌့◌့◌့◌့ေဆးံုှင့တ်ပေ်ဆးံုများသုိ 

သွားေရာက်ကုသမခံယူကပါသည။် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရာှက်မအေနြဖင့် လက်လှမ်းမီမ ရိှပါသည်။ 

၈။ ေဘးǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

  သဘာဝေဘးအǩရာယ်များကျေရာက်ပါက ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက် ေဟာေြပာပဲွများြပလုပ် 

ြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်းြဖန်ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရƮက်ထားရှိပီး ြဖစ်ေပလာပါက ကိတင်ကာကွယုိ်င်ရန် 

စီစ်ထားရှိပါသည်။ သဘာဝသယံဇတများ မေပျာက်ပျက်ရန်အတက်ွ ေကျးရƮာသူ/သားများမှ ဝိုင်းဝန်းကိး 

ပမ်းကရမညြ်ဖစ်ပါသည်။ 

၉။ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆိင်ုရာ 

  ေကျးရƮာအတင်ွးရှ ိ အမျိးသမီးများသည် ရပ်ေရးရƮာေရးကစိရပ်များတငွ် တက်ကွစွာ ပါဝင်မအလွန် 

အားေကာင်းပါသည်။ ေဒသဖွံဖိးမတငွ ် အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ပုိမိုြမင့်မားလာေစရန ှင့် တန်းတ ူ

လုပ်ကုိင်ခွင့် ရရှိိငု်ရန ် လိုအပ်ေနသညက်ို ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ လူကုန်ကူးြခင်းှင့်အြခားအကမ်းဖက် 

ကိစရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍ ေကျးရƮာတငွ် မရှိေသးပါ။ 
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၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့်  အဆိုြပ စီမံချကလ်ုပ်ငန်းများ 

ေကျးရƮာအုပ်စုအမည ်- ဆယမုိ်ငေ်ကျးရƮာအုပ်စု ေကျးရƮာအမည ်- ကံပံုကီးနɜးေကျးရƮာ မှတ် 

ချက ်စ် က စီမံချက ် အဆိုြပလုပ်ငန်းစ်များ 

၁ ပညာေရး 
ေကျာင်းအေဆာက်အɟီ၊ ပရေိဘာဂ၊ 

သင်ေထာက်က ူ
 စာသငေ်ကျာင်းɚခံစည်းိုးကာရံြခင်း။ 

 

 

၂ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက်လမ်းတံတား 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်ခုိလံုရာအေဆာကအ်အံ ု
 ဘက်စံုသုံးအေဆာက်အɟီတည်ေဆာက်ြခင်း။ 

 

 

၃ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက်လမ်းတံတား 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်ခုိလံုရာအေဆာကအ်အံ ု
 စိမ့်စမ်းေရးသွယတ်န်းြခင်း။  

  ၄ အေြခခံအေဆာကအ်ဦ 
ေကျးလက်လမ်းတံတား 

သဘာဝေဘးအǩရာယ်ခုိလံုရာအေဆာကအ်အံ ု
 ရƮာတင်ွးတတံားတညေ်ဆာကြ်ခင်း။  

၅ 

 
လူငယ်ှင်အားကစား လူငယအ်ခွင့်အလမ်း  ရƮာတင်ွးလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း။  

၆ စုိက်ပျိးေရး နည်းပညာ 
 စုိက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာသင်တန်းများြပလုပ်ေပး 

ြခင်း။ 
 

၇ ကျန်းမာေရး 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ေဆးေပးခန်း၊ ကာကယွ ်

ေဆးထုိးြခင်း 

 ေကျးရƮာရှအိဖဲွအစည်းများစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့တ်ငမ်ည့် 

အစီအစ်များ လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်း။ 
 

၈ စုိက်ပျိးေရး စက်ကိရိယာ 

 မျိးေကာင်းမျိးသန်များစိုကပ်ျိးုိင်ရန ်မိနယ်စိက်ုပျိး 

ေရးɟီးစီးဌာနှင့်ချတ်ိဆက်၍ စက်ကိရယိာများ အရစ် 

ကျဝယယ်ူိင်ုရန ်ဌားရမ်းုိငရ်န် ေဆာင်ရƮကေ်ပးြခငး်။ 

 

၉ ေမွးြမေရးငါးလုပ်ငန်း  နည်းပညာ 
 တိရိစǠာန်များ မျိးေကာင်းမျိးသန်များရရိှရန ်

ေရာဂါကာကယွေ်ဆးထုိးြခင်းှင့ ်
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ေခတ်မှနီည်းပညာများ ရရှိေအာငေ်ဆာင်ရƮကေ်ပးြခငး် 

၁၀ ပညာေရး 
ေကျာင်းအေဆာက်အɟီး၊ ပရိေဘာဂ၊ 

သင်ေထာက်က ူ

 ကေလးစာေရးခုံ၊ ဆရာမစားပဲွ။ ေကျာငး်ေရတွင်းတူး 

ေဖာ်ြခင်း၊ မူကိေကျာင်းေကြွပားခင်းြခင်း၊ 

မူကိေကျာင်းအတက်ွ 

ပရိေဘာဂပစည်းများလုိအပ်ြခင်း။ 

 

၁၁ ကျန်းမာေရး 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်း၊ ကာကယွ ် 

ေဆးထုိးြခင်း 

 ေဆးဝါးများလုံေလာကေ်အာင်ေဆာင်ရƮက်ေပးြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွများြပလုပ်ေပး  

 

 

၁၂ လူငယ်ှင့်အားကစား အားကစား  အားကစားကငွ်းြပြပင်ြခင်း။  

၁၃ လူငယ်ှင့်အားကစား လူငယအ်ခွင့်အလမ်း 
 လူငယ်စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသငတ်န်းများ 

ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်း။ 
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အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက် 

စီမခံျက်အဆုိြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရƮာ                                       - (၁၄)မိုင်ေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ဘန်းကခန်ေကျးရƮာ 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ေကျာင်းɚခံစည်းိုးကာရံြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်၏အဂါရပ်ှင့်ညီတ်ေစရန်။ 

 ေကျာင်းသား/သူများ၊ဆရာ/ဆရာမများလံုɚခံမရှိေစရန်။ 

 သန်ရှင်းေသာေကျာင်းတစ်ေကျာင်းြဖစ်ေစရန်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လိုသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျာင်းɚခံစည်းိုးရှိြခင်းေကာင့် ေကျာင်းသား/သူများအားလုံɚခံမရှိေစရန်ှင့်စိတ် 

ေအးချမး်စွာပညာသင်ကားိုင်ရန်ရည်ရƮယပ်ါသည်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေကျာင်းɚခံစည်းိုးပီးစီးပါက သပ်ရှင်းသပ်ရပ်ြခင်း၊ လံɚုခံမရှိြခင်း၊ဆရာ/ဆရမများ 

ေကျာင်းသား/သူများ လံɚုခံ၊ေဘးကင်းေစရန် ေမာ်မှန်းပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည)် 

 - စာသင်ေကျာင်းɚခံစည်းိုးကာရံြခင်းကို ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏ သတ်မှတ်ပံုစံအတိုင်းြပလုပ်သွားပါမည်။ 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ ်

 ကျပသ်ိန်း(၁၀၀)(ေငွသား)  ေကျးလက်/ဦးစီး - ကျပ်သိန်း(၁၀၀) 
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  ေကျးရƮာ              - လုပ်အား 

 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နညး်လမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ မှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း - (၅.၅.၂၀၂၁) 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချန်ိ - (၅.၇.၂၀၂၁) 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လိုအပ်သလို အချန်ိှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရိှေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစညး်ဆိုင်ရာငှ့် ေငွေကး ဆုိင်ရာ 

အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမ ှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖဲွများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမှ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 

 လုပင်န်းပီးစီးလင် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့တ်ကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည်။ 

 

 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

အကျိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− ၄ 
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စီမခံျက်အဆုိြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရƮာ                                       - (၁၄)မိုင်ေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ဘန်းကခန် 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်း 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ဘက်စံုသုံးေအာက်အɟီတည်ေဆာက်ြခင်း။ 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 လက်ရှိေကျးရƮာတင်ွ အစည်းေဝးပဲွများ၊ သာေရးနɜေရး၊ လူမေရးကိစများ ေဆာင်ရƮက်ပါက စာသင ်

ေကျာင်းတွင်ငှ့်ဘုန်းကီးေကျာင်းတွင် ြပလုပ်ရပါသည်။ 

 ေကျာင်းဖွင့်ချန်ိေရာက်ရင် ေကျာင်းတင်ွြပလုပ်ရန်မှာ ခက်ခဲပါသည်။ ဘုန်းကီးေကျာင်းသည်လည်း 

တခါတေလ အဆင်မေြပပါ။ 

 ထိုေကာင့် ေကျးရƮာ၏ ကိစေရးရာများအားအဆင်ေြပစွာနဲ  သက်ေသာက်သက်သာြပလုပ်ိုင်ရန် 

ေကျးရƮာပိုင် ဘက်စံုသုံးအေဆာက်အဦး ရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လိုသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာတွင် လူေနမအဆင့်တန်းြမင့်မားလာေစရန်။ 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ ကျေရာက်လာပါက နɜးခိုုိငရ်န်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေကျးရƮာပိုင်အေဆာက်အဦရှိေနြခင်းေကာင့် တေနရာတည်းတွင် အချနိ်မကုန်ေစဘဲစုစည်း ရန် 

လွယ် ကူလာိုင်ပါသည်။ 

  ေကျးရƮာ၏ သာေရး၊ နɜေရး၊ လူမေရးကိစများ ပိုမုိေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရƮက်လာိုင်ပါ မည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည)် 

 ဘက်စံုသုံးေအာက်အɟီတညေ်ဆာက်မည်။ 
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စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ ်

  (ေငွသား) 

 

 ေကျးလက်/ဦးစီး - ကျပ်သိန်း(၁၀၀) 

 ေကျးရƮာ - လုပ်အား 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နညး်လမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချန်ိ - 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လိုအပ်သလို အချန်ိှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရိှေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည။်  

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစညး်ဆိုင်ရာငှ့် ေငွေကး ဆုိင်ရာ 

အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာသားများအား အစညး်အေဝးေခယူ၍ လုိအပ်ချကမ်ျားကို ေဆွးေွးတိငု်ပင်မည်။ 

 ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမဆုိင်ရာအဖွဲ ဖဲွစညး်မည်။ 

 ေငွေကးစီမံခနခ်ွဲမအဖွဲ ဖွဲစည်းမည်။ 

 လုပင်န်းပီးစီးလင် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့တ်ကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည်။ 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

အကျိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− ၄ 
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စီမခံျက်အဆုိြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရƮာ                                       - (၁၄)မိုင်ေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ဘန်းကခန် 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်း 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - စိမ့်စမ်းေရးသွယ်တန်းြခင်း။ 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 ေကျးရƮာအတွင်း ေသာက်သုံးေရရှားပါးပါက အေရးေပအဆင်ေြပေစမည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လိုသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာေနြပည်သူများ ေွရာသီေရရှားပါးပါက ေသာက်သံုးေရ အဆင်ေြပ ေစရန်။ 

 ေကျာင်းသား/သူများ ေသာက်ေရသုံးေရ အဆင်ေြပေစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေွရာသီတွင် ေသာက်သုံးေရလံုေလာက်ေစရန် ရညရ်Ʈယ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည)် 

 စက်ေရတငွ်းတူးေဖာ်မည်။ 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ ်

    ေကျးလက်/ဦးစီး - ကျပ်သိန်း(၁၀၀) 

 ေကျးရƮာ - လုပ်အား 
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    

    

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နညး်လမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချန်ိ - 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လိုအပ်သလို အချန်ိှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရိှေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတက်ွ အဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာငှ့် ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီ 

အစ်များ 

 ေကျးရƮာသားများအား အစညး်အေဝးေခယူ၍ လုိအပ်ချကမ်ျားကို ေဆွးေွးတိငု်ပင်မည်။ 

 ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမဆုိင်ရာအဖွဲ ဖဲွစညး်မည်။ 

 ေငွေကးစီမံခနခ်ွဲမအဖွဲ ဖွဲစည်းမည်။ 

လုပင်န်းပီးစီးလင် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာငှ့်တကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည်။ 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 

လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

  

  

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

အကျိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− ၄ 



20 
 

 

 

စီမခံျက်အဆုိြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၄) 

 

ေကျးရƮာ                                       - (၁၄)မိုင်ေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ဘန်းကခန်ေကျးရƮာ 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ရƮာတွင်းတတံားတညေ်ဆာက်ြခင်း။ 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 ေကျးရƮာတွင် တံတားမရှိြခင်းေကာင့် မိုးရƮာသီတွင် သွားလာရခက်ခဲပးီ 

ေကျးရƮာတွင် ေရးကီးေရလံြခင်းများြဖစ်ေလ့ရှိေသာေကာင့် ခက်ခဲများှင့် 

əကံေတွရပါသည်။ 

 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လိုသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာသူေကျးရƮာသားများ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ သွားလာရ 

လွယ်ကူေစရန်၊ 

 ေကျးရƮာရှ ိကားကီး၊ ကားငယ် ဆိုင်ကယ်များ သွားလာိုင်ရန်။ 

 ရာသီမေရƮး အချနိ်မေရƮးသွားလာိုင်ေစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေကျးရƮာတံတားရှိပါက ေကျးရƮာသူေကျးရƮာသားများသာမက ေကျာင်းသားသူများ 

ရဟန်းသံဃာများပါ အဆင်ေြပစွာ သွားလာိုင်မည်။ 

 ရာသီမေရƮးအချနိ်မေရƮးလံɚုခံစိတ်ချစွာ သွားလာိုင်မည်။ 

 ေကျးရƮာရှ ိကားကီး၊ ကားငယ် ဆိုင်ကယ်များ သွားလာိုင်မည်။ 
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စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည)် 

 ေကျးရƮာတွင်းကွန်ကရစ်တံတားတစ်ခုတည်ေဆာက်မည်။ 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ ်

 ကျပသ်ိန်း(၁၀၀)(ေငွသား) 

 

 ေကျးလက်/ဦးစီး - ကျပ်သိန်း(၁၀၀) 

 ေကျးရƮာ              - လုပ်အား 

 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နညး်လမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ မှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချန်ိ -  

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လိုအပ်သလို အချန်ိှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရိှေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာငှ့် ေငွေကး ဆုိင်ရာ 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

အကျိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ ၁၉၈ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− ၄ 
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အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမ ှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖဲွများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမှ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 

 လုပင်န်းပီးစီးလင် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့တ်ကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည်။ 

  

စီမခံျက်အဆုိြပလာ (သို) စီမခံျက်အေကာင်းအရာ (၅) 

ေကျးရƮာ                                       - (၁၄)မိုင်ေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               - ဘန်းကခန်ေကျးရƮာ 

မိနယ်                                         - ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ရƮာတွင်းလမ်းကွနကရစ်ခင်းြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 လက်ရှိေကျးရƮာတင်ွးလမ်းသည ်ေြမနီလမ်းြဖစ်ေသာေကာင် ့သွားလာရခက်ခဲေနပါသည်။ 

 မိုးရာသီေရာက်ေသာအခါ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ၊ ရဟန်းရှင်လူများ သွားလာရခက်ခဲပါသည်။ 

            ထိုေကာင့် ရƮာတွင်းလမး်ေကာင်းမွန်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လကရ်ှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရƮက်လိုသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာလူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန်။ 

 ေကျာင်သားေကျာင်းသူများ ပညာသင်ယူရာတငွ် သွားလာရလွယ်ကေူစရန်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 လမ်းေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့် သွားလာရလွယ်ကူလာိုင်ပါသည်။ 

 မိုးရာသီေရာက်ရင် အခက်မခဲမရိှိုင်ေတာ့ပါ။ 

 ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ ပညာသင်ကားရာတငွ် လင်ြမန်လွယ်ကူစွာ သွားလာိငု်ပါသည်။ 

 

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာြ်ပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည)် 
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 ေကျးရƮာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမည်။ 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ ်

 ကျပသ်ိန်း(၁၀၀)(ေငွသား) 

 

 ေကျးလက်/ဦးစီး - ကျပ်သိန်း(၁၀၀) 

 ေကျးရƮာ              - လုပ်အား 

 

စီမခံျက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နညး်လမ်းှင့် အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ေ်ကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ မှ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ ်ခန်မှန်း - 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့အ်ချန်ိ -  

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့ ်အစီအစ် - 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လိုအပ်သလို အချန်ိှင့ ်

တေြပးညီပီးစီးမရိှေအာင် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများငှ့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက်သာွးပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစညး်ဆိုင်ရာငှ့် ေငွေကး ဆုိင်ရာ 

အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမ ှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖဲွများ ကမ်းကျင်လုပသ်ားများမှ ပူးေပါင်းပါဝင် 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရƮာအဆင့် ၂၈၄ ၃၁၉ ၆၀၃ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၁၄၆ 

အကျိးခံစားမည့်သူ ဦးေရ ၂၈၄ ၃၁၉ ၆၀၃ ၁၀ ၃၅ ၄၆ ၅၅ ၁၄၆ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− ၄ 
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ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည်။ 

 လုပင်န်းပီးစီးလင် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့တ်ကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည်။ 



ေနɜက်ဆကတဲွ် (၁) 

(၁၄)မိငု်ေကျးရƮာ၊ ဘန်းကခနေ်ကျးရƮာအုပ်စု၊ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

စ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပံုတင်အမှတ် အသက ် တာဝန ် ဖုန်းနံပါတ ်

၁ ɟီးေအာင်တင်ဆက် ဦးကည်ဝင်း ၃/လဘန(ုိင)်၀၃၃၄၈၇ ၄၃ ဥကဌ ၀၉-၇၉၀၁၂၃၂၁၂ 

၂ ဦးမင်းသူရ ဦးဘလင်း ၆/ကသန(ုိင)်၀၈၉၅၃၀ ၃၆ အတငွ်းေရးမှး ၀၉-၄၄၄၄၂၆၉၁၅ 

၃ ɟီးေဝယကုိံကိ ု ɟီးေအာင်ေထွး ၆/ကသန(ုိင)်၀၇၅၂၃၇ ၃၈ ဘာေရးမှး ၀၉-၇၆၈၇၃၉၈၂၆ 

၄ ɟီးဆန်းိုင ် ဦးလှတင ် ၁၀/မလမ(ိုင)်၁၅၆၁၁၇ ၅၂ စာရင်းကိငု ် ၀၉-၄၅၆၁၆၄၄၃၈ 

၅ ေဒငယင်ယ်ေထွး ɟီးရဲထွန်း ၆/ကသန(ုိင်)၀၅၈၈၉၄ ၂၅ အဖွဲဝင ် - 

၆ ေဒစန်းက ɟီးတုတ ် - ၄၇ အဖွဲဝင ် - 

၇ ေဒအနု်းသန်း ɟီးသာေင ွ - ၅၃ အဖွဲဝင ် - 
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ေနɜက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအေထာကအ်ကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရƮာလူမစီးပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အေရအတွက် 

ကျား မ 

၁ ှစ် ေအာက် ုိစိုအရƮယ ် ၁၃ ၄ ၁၇ - - 

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ ် ၂၂ ၂၂ ၄၄ - - 

၅ ှစ်မှ ၉ စှ်  မူလတနး်ေကျာင်းသားအရƮယ် ၃၈ ၃၉ ၇၇ - - 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ စှ်  အလယတ်နး်ေကျာင်းသားအရƮယ ် ၄၇ ၃၄ ၈၁ - ၁ 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရƮယ ် ၂၁၈ ၂၂၂ ၄၄၀ ၂ - 

၆၅ ှစ် ှင့် အထက ် သက်ကီးရƮယ်ကီး ၁၃ ၂၆ ၃၉ - - 

စုစုေပါင်း ၃၅၁ ၃၄၇ ၆၉၈ ၂ ၁ 

စုစုေပါင်း အိမေ်ထာင်စ ု ၁၉၈ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပစ်ု၁ှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

၁ှစ်မှ၄ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက ် (၁) ှစ်ြပည့်အရƮယ်မ ှ (၅) ှစ်မြပည့်မအီရƮယ၊် ၅ှစ်မ၉ှှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 

ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၀)ှစ်မြပည့်မအီရƮယ၊် ၁၀ှစ်မ၁ှ၄ှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက ်

(၁၅) စ်ှမြပည့်မီအရƮယ်၊ ၁၅ှစ်မ၆ှ၄ှစ်ဆုိသည်မာှ အသက်(၁၅)ှစ်ြပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

အသက်၆၅ှစ်ငှ့ ် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) 

ှစ်ြပည့်အရƮယ်ှင့၎်င်းထက်အသက်ကီးသည့အ်ရƮယ်များကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သူအငအ်ား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအငအ်ားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

စ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ အလုပအ်ကိငု ် အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပင်န်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငု်မ 

 

(မှတ်ချက်ကုိ

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိးစီးပာွး လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
- - 

- - - 
 

ြမင့်  လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
  

   
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစǠာန် ေမွးြမေရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမးွြမြခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငနး် 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  
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စ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ အလုပအ်ကိငု ် အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပင်န်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငု်မ 

 

(မှတ်ချက်ကုိ

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ် 

 နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ငှ့် ေရေပးေဝေရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပသ်မား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပသ်မား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာ၊် စက်ကိရယိာငှ့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရငှ်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သငတ်န်းေပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
- 

- - - ၁ 
- 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
- 

- - ၁၃ ၂၁ 
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

  ၃ ၅ 
 

ြမင့်   

လတ်နိမ့်  
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စ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ အလုပအ်ကိငု ် အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပင်န်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငု်မ 

 

(မှတ်ချက်ကုိ

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပုိေဆာင်ေရး၊ သိုေလာှင်ေရးှင့် ဆက်သွယေ်ရး 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ɚခံေြမ၊ ယာ၊် စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပေ်သာ လုပင်န်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ် 

 နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပခ်ျပ်ေရး၊ကာကယွ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံုɚခံေရး) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမး် 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ ကျန်းမာေရး 



30 
 

စ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ အလုပအ်ကိငု ် အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပင်န်း အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိငု်မ 

 

(မှတ်ချက်ကုိ

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင ်

သည့်အိမ ်

ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

   ၁ 
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   ၁ 
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပသ်ူများှင့် အမျိးအမည် မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

 

  ၁၇ ၃ 

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင်ကု့မဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပင်န်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုေပါင်း        

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူများ”အေရအတကွ်တငွ“်မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပမ်ထံည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ 

(နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆုိသညမ်ာှေဖာြ်ပပါလုပ်ငန်းတစ်ခတုင်ွကိုယ်ပုိင်လုပင်န်းလုပ်လုိသူ (သိုမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပက်ိုင်လိုသူများအတွက်အလုပအ်ကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိုိင်မအေြခအေနကုိဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုက်ပျိးေရး” က၏ “ကိယု်ပိုင်လုပင်န်း”တငွရ်ပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင ်ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်း 

တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်အခငွ့်အလမ်းများေနသညဟု်ဆုိလိုပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 
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..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းငှ့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင်အ့များဆံးုလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင်က့ျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးငှ့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပအ်ကုိင် ေရတွက်ပံ ု
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး ေနစား - - - - 

၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 
ေနစား - - - - 

၄ 

သတတူးေဖာေ်ရး၊ေကျာကထု်တ် 

လုပေ်ရး ှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနစား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ေနစား ၁၅၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရယိာ၊ အိမသ်ံုးပစည်း 

များ ြပင်ဆငေ်ရး 
ေနစား - - - - 

၈ လက်လ-ီလက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား - - - - 

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အငဂ်ျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ေပးသူ စသည်) 

ေနစား - - - - 

၁၀ ဟုိတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်း ေနစား - - - - 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နɜရီဝင်ေင×ွ၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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................ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရညအ်ေသွး(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရƮးရန်) 

လယ်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာေြမ / ေတာငယ်ာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာ်ɚခံေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်         ညံ့  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုေပါင်း   

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင်စ့ာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခယံူလုပ်ကိင်ုလာခဲ့ပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

စွန်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပက်ိငု်သူမရှိေသာစိကု်ပျိးေရး (သို) ေမွးြမေရးလုပ်ကုိင်ုိင်သည်ေ့ြမှင် ့

ုိင်ငံေတာ်က သီးသန်လျာထားသတ်မတ်ှသည့် ေြမများကိဆုိုသည်။ 

 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတငှ့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတငှ့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တငွ်သဘာဝအတိငု်း

ေတွရိှိငု်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်

) 

အသံုးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန)် 

သတှင့အ်ြခားတွင်းထွက် များ     သင့်   နညး်     လွယ်  ခက် ေလျာ့  တိုး  
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အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တငွ်သဘာဝအတိငု်း

ေတွရိှိငု်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်

) 

အသံုးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန)် 

သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မရိှ  အသုံးမြပိုင်ပါ  အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သ၊ဲေကျာက်စရစ်စ

သည်များ 

များ     သင့်   နညး် 

မရိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုးမြပိငု်ပါ  

ေလျာ့  တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျိးစတိ်များ 

(ွɜးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်

များ)  

များ     သင့်   နညး်   

မရိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုးမြပိငု်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစǠာန်မျိးစိတ်များ 
များ     သင့်   နညး်     

မရိှ  
 

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်   နညး်   

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တငွ်းတိမ်၊တငွ်းနက်၊လက်

တူးတင်ွး) 

များ     သင့်   နည်း 

    မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပပူိုင်းသစ်ေတာ 

များ     သင့်   နညး်     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာများ 
များ     သင့်   နညး်     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပေ်ရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

 

 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့အ်ေြခအေန 
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ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတစ်ံန်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

မေြပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာငစု် 

အလွန်မေြပလည်ေသာ

အိမ်ေထာငစု် 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့ ် နည်း အလွန်နည်း (သို) မရှ ိ

အိမအ်ေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့်

ဆုိင်ေသာပိငု်ဆုိင်မ 
များ အသင့်အတင့ ် နည်း မရှိ 

အဓကိစီးပွားေရးလု

ပ်ငန်း 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့ ်
စီးပွား (ဝင်ေငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမေ်ထာငစု် ၂၀ ၆၈ ၈၄ ၂၆ 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရƮာလံုးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲတစ်ေနလင်အနည်းဆုံးှစန်ပစ်ားိုင်သည်အ့ိမ်ေထာင်စမုျား (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ငှ့် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်း

စာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံ့ယ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 

လုပအ်ားခကိယူ                 = ___________ 

၃လှင့်၆လကားဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံ့ယ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 
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အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

အမျိးသမီးဦးေဆာင်

သည့်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

လုပအ်ားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာကအ်ပံ့ယ ူ      = ___________ 

ေချးယ ူ                       = ___________ 

လုပအ်ားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစအီားစစတ်မ်းေကာကယ်ူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာတွင်ဝမ်းစာဖူလုံမရှိပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင့ေ်ရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပစု်များ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရƮယအ်ို၆၄ှစ်ငှ့်အထက ် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာမသန်စွမ်းသည့ပု်ဂိလ်    

 အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မသိားစုဦးေရများသည့်အမျိးသမးီဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂၀ 

ဆင်းရဲ၍မသိားစုဦးေရများသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခုလပအ်ိမ်ေထာင်စ ု ၁၀ 

အြခားေဒသသိုကာြမင့်စာွသွားေရာက်ေနထုိင်လုပက်ိုင်ေနသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်ေထာင်စ ု
- 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

 

 

(င-၃)  ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လယွ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအǩရာယ်ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လိုက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လိုက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ် နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁ ြမစ်ေရကီးမ -      

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း -      

၃ မုန်တိုင်းဒီေရ       

၄ ဆူနɜမီ -      

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း -      

၆ ေလဆင်ှɜေမာင်း -      

၇ ငလျင် -      

၈ အပူလိင်း -      

၉ စုိက်ပျိးေြမများတင်ွေရငံဝင်ေရာက်မ -      

၁၀ အေအးလိင်း -      

၁၁ မုိးသီးေကွကျမ -      

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း -      

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း       

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း -      

၁၅ ကမး်ုိးတန်းတိုက်စားမ -      

၁၆ ေြမပိြခင်း -      

 လူေကာင့်ြဖစ်တဲ့ေဘးအǩရာယ်များ နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ် နိမ့ ် လတ ် ြမင့ ်

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ -      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 

(ေြမ၊ေရ) 
-      

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခင်း -      

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း -      

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ -      
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လိုက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီအမံများ

) 

၂၂ တီဘီေရာဂါ -      

၂၃ ကုိယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ -      

၂၄ ကပေ်ရာဂါ       

၂၅ ြပည်တင်ွးပဋိပက -      

၂၆ တိရစǠာနကူ်းစက်ေရာဂါကျေရာက်မ -      

၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း -      

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်းဆက်သွယ်

ေရးခက်ခဲြခင်းစသည ်
-      

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရƮာတွငစ်ားနပရိ်ကာမဖူလုံြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊မိုးေခါင်ြခင်း 

စသည့် အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစ်စ်များအတကွ် ေကျးရƮာသူရƮာသားများ ထိခုိက်သက်ေရာက်မ 

ရိှိုင်ပါသလား။ ထိခိုကမ်ရှိပါက ေကျးရƮာ၏မညသုိ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် အိမ်ေထာငစ်ုမည်မ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမေ်ထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် − နိမ့ ်

အိမေ်ထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ၊် အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တငွ်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက် − ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သကေ်ရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမး်ေဆာင်ိင်ုမ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့လ်ိုက်

ေလျာညီေထွြဖစေ်စမည့်အစအီမံများ

) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့ ် လတ ် ြမင့် 
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

စွမး်ေဆာင်ိင်ုမ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့လ်ိုက်

ေလျာညီေထွြဖစေ်စမည့်အစအီမံများ

) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ ် ြမင့် နိမ့ ် လတ ် ြမင့် 

၁ လူငယ ်
 

     

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 

အိမေ်ထာငစ် ု

      

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ
 

     

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရƮားစွာကျေရာက်

ုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

 
     

၅ ပင်လယ/်ြမစက်မ်းေဘးေနထိင်ုသူများ 
 

     

၆ မေတာတ်ဆမြဖစ်ိငု်ေချများေသာေန

ရာတွငေ်နထိုင်သူများ 

 
     

၇ ြပည်တငွ်းေနရပ်စွန်ခွါေရƯေြပာင်းခံရသူ

များ (IDP) 

 
     

၈ ေြမနိမ့်ပုိင်းေနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပုိင်ရင်ှများ 
 

     

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ကျပန်းများ 
 

     

၁၁ လူနညး်စုလူမျိးများ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတငွ်းပဋိပကဧရယိာတငွ်ေနထိုင်

သူများ 
 

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတငွ်ေနထိင်ုသူများ       

၁၄ ေရƯတွင်းလုပ်သားများ 
 

     

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူ

များ 

 
     

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ 
 

     

၁၇ ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 
 

     

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ 
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ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျးရƮာရိှလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တိုသည ် မည်သိုေသာ 

အေြခအေနများတငွ် လယွ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မရိှိုင်ပါသလား။ ထိခိကုမ်ရိှပါကမည်မအထိ ထိခိုက်က 

ပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

 

(၂)       ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရƮာတငွ်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစညး်များ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွင်းရိှလူထုအေြခြပအဖွဲအစညး်များ 

စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည ်

အမျိးအစား(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရƮးရ

န်) 

အဖွဲဝငဦ်းေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮး

ိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ိငု်မ(

မှန်ရာတစခ်ုကုိ

သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

သာေရးနɜ 

ေရးြမတ်ကု

သိုလ် 

၁၂၃ ၁၀ - ၁၀ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
ဓမကာ 

ေယာဂိအဖွဲ 
၁၂၃ - ၁၁ ၁၁ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 

အလင်း 

ေရာင ်

လူထုအေြခ

ြပအဖွဲ 

၁၂၃ ၂ ၉ ၁၁ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရးလုံ

ɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည ်

အမျိးအစား(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရƮးရ

န်) 

အဖွဲဝငဦ်းေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮး

ိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ိငု်မ(

မှန်ရာတစခ်ုကုိ

သာေရƮးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၄ 

လူငယ်ဓမ 

ေမတာအ 

လင်းေရာင်

အဖွဲ 

၁၂၃ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ မီးသတ်အဖဲွ ၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရးလုံ

ɚခံေရးှင့်ကာကယွ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 

ေကျာင်း 

ေကာ်မတီအ

ဖွဲ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇ 
နɜေရးကူညီ

မအသင်း 
၁၂၃   ၈၀ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမးွြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
လုံɚခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု။ 

အုပစ်ုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖွဲစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကိယုထ်ူကိုယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့ယ််ေကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 
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(က-၂) ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မနှရ်ာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပင်န်းတာဝန်များှင့်

အစီအစ(်အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထ

က်ေရƮးိုင်သည်) 

၁ Wold Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂ ARC ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငေွကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃ 
ကိုးရီးယားပုဂလိက 

ေငွေချးအဖွဲ 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄ ြမစိမ်းေရာင် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စုိက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပညတ်ွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစညး် (ြပညတ်ွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပဘ်က်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရƮက်ေသာဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-



42 
 

ကုလသမဂအဖဲွ၊ကမǱာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငတံစ်ခု၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာဖံွဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပညတ်ငွ်း/ ြပညပ်) 
(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
ုိင်ငံေတာ်မေှဒသအကျိး၊ြပည်သူအကျိးကိုထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်ုိငေ်စရန်အလိုငှာဥပေဒ၊နညး်ဥပေဒ၊လမ်းန်

ချက်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖွဲစည်းေပးထားေနေသာအဖွဲအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်) တိုကုိ ဤဇယားတငွ် 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။

 ............................................................ေကျးရƮာသိုြပင်ပအဖွဲအစည်းများလာေရာက်ြခင်းမရိှပါ။ 

 

 

(ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမးွမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပေ်ရး 

(၁) စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆုိင်မအရƮယအ်စား (ေြမပိုင်ဆုိင်သည့်အိမေ်ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျိးေြမပိုငဆ်ိုင်မ 

စ် ေြမပိုင်ဆိုင်မအရƮယ်အစား 
အိမ်ေထာငစု်အ

ေရအတွက် 

အမျိးသမးီဦးေဆာင်

သည့်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက ်

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၂၀ - ေြမမဲ့ယာမဲ ့

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၆၈ - ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၈၄ - ေတာင်သူငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၂၆ - ေတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် - - ေတာင်သူကီး 

ေကျးရƮာရှိအိမေ်ထာင်စုစုစုေပါင်း ၁၉၈ -  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွင်းိင်ုသည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ေရအရင်းအြမစ်င့်ှေရသွင်းဧရိယာ 
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စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရှိုိင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှနရ်ာ

တစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

လုံေလာက်မ 

(ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရƮးရန)် 

၁ ဆည ်

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည် 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစ်ေရတင ်

စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆုိပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်း 

 
တစ်ှစ်ပတ်လံုးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

ကုိးရီးယားပုဂလိက 

ေငွေချးအဖွဲ 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ကုိးရီးယားပုဂလိက 

ေငွေချးအဖွဲ 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

ကုိးရီးယားပုဂလိက 

ေငွေချးအဖွဲ 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ 

 
တစ်ှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရိှမရှိ 

ကုိးရီးယားပုဂလိက 

ေငွေချးအဖွဲ 

မေြဖဆုိပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

.......................................................................ေကျးရƮာတငွ်ေရအရင်းအြမစ်မရိှပါ....................................................



44 
 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

...................................................................    

 

(၃)    အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစုေပါ

င်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထက်ွန်း 

သီးံှ 

စိုက်ပျိး

သည့်

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချ

က ်

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ

ေရƮးရန)် 

အြမတ ်

ရရှိုိင်မ(မနှ်

ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မ

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်

) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 
ပမ်းမ မှ ထိ    

ကွမ်းသီး        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ်

 နိမ့် 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

အုန်းသီး        
ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

သီဟိုဠ်        
ြမင့်လ

တ်နိမ့် 

ြမင့်လတ်

 နိမ့် 

ြမင့်လတ်

 နိမ့် 

ဒူရင်းသီး        
ြမင့်လ

တ်နိမ့် 

ြမင့်လတ်

 နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဒူရင်းသီး       
 ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေရးသုံးကိရိယာများပုိင်ဆုိင်မ 
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စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရƮာပုိင ် အဖွဲပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက် - - -  

လက်တွန်းထွန်စက ် - - -  

အေစ့ချကိရယိာ - - -  

ရိတ်သိမ်းေခွေလှစက ် - - -  

ရိတ်သိမ်းစက ် - - -  

ေခွေလှစက် - - -  

ေရစုပ်စက ် - - - - 

ေြခနင်းေရတင်စက ် - - -  

ြမက်ရိတ်စက ် - - - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ........................................ေကျးရƮာတွင်လယယ်ာသုံးစကက်ိရိယာများမရှိပါ။ 

(၅)    သီးှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတကွ်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရန်အတွက်အခငွ့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မနှ်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကုိချတ်ိဆကစ်စ်ေဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွကုိ်ေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိင်ုမ အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွှင့ေ်ငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကူရသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိုိင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလွယက်ူစာွဝယယ်ူိငု်သည်သီးံှမျိးေစ့များ

ဝယယ်ူရရိှိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာဂ်ဲနစေ်ြမသဇာှင့အ်ြခားေအာဂ်ဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယယ်ူ/ရိငု်သည်ဝယယ်ူရိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာှင့အ်

ြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယယ်ူ/ရိငု်သည်ဝယယ်ူရိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယတ်ကူရိငု်သည်ရိင်ုသည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပေ်ရးပိငု်းဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မများ 
အလွယတ်ကူရိငု်သည်ရိင်ုသည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကုန်သယွ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကူစွာငှ့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချိငု်သည် 

သီးှံများကုိေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မနှ်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ငှ့်၁၈ကုိချတ်ိဆကစ်စ်ေဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကကွကုိ်ေရƮးရန်။) 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ်၊မိုးေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................ (၆)  

သီးံှထုတ်လုပ်မအတက်ွြပဿနɜင့်ှအခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင်အ့ခကအ်ခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮးိုင်သည။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိင်ုမ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရိှပါလယယ်ာေြမဆုံးံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့အ်တင့်ရိှသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွှင့ေ်ငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိုိင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစေ်ြမသဇာှင့် 

အြခားေအာဂ်ဲနစ်သွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာှင့်အြခား 

ဓာတေုဗဒသငွ်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပေ်ရးပိငု်းဆိုင်ရာဝနေ်ဆာ

င်မများ 
အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်င့်ှကုန်သယွ်မ 
သီးံှများကိုလွယ်ကူစွာင့်ှေစျးန်းမှန်ကန်စာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 

သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆိုးရƮားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထကေ်ရƮးိုင်သည။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွကကုိ်ေရƮးရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံုိင်သည့်သီးှံများှင့်ပတ်သ

က်ေသာသတင်းအချက်အလက်လက် 

လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်များှင့်

သီးှံစီမံခန်ခွဲမဆုိင်ရာအəကɟံာဏ်များလက်

လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယအ်စုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။

 .................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................... 

 

 

 

 

 (ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပကုိ်င်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ွɜး ၁၃ ၆၆ 

ိုစားွɜး - - 

ကဲ - ၂၈ 

ြမင်း - - 

ြမညး် - - 

လား ၁၆ ၁၂၆ 

ဆိတ ် - - 

သိုး - - 

ဝက် ၉ ၂၂ 
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပကုိ်င်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ကက် ၃၈ ၆၈၁ 

ဘဲ ၁၄ ၁၂၉ 

ွɜးေနɜက ် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန ် - - 

ပုဇနွ်ကန ် - - 

ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပင်န်း - - 

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

 

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခငွ့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမးွြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွကအ်ခွင်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မနှ်ရာတစခု်ကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီး

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ အလုံအေလာက်ရိုင◌်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယယ်ူရုိင်မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များအသင့်

အတင့်ဝယယ်ူရုိင်မေြဖဆိပုါ 

ေချးေင ွ ေချးေငွလွယကူ်စွာရိငု်ေချးေငွအသင့အ်တင့်ရုိင်မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ေမွးြမေရးအစာ၊ 

ေဆးစသည်) ေစျးကက်ွ 

သွင်းအားစုများလယွ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူိင်ုသည်မေြဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မနှ်ရာတစခု်ကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီး

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိးု

မ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူရိုင်သည။် 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယကူ်စွာငှ့်ေစျးန်းမှန်ကနစ်ွာြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချိငုသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

အိမɚ်ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာ

လုံေလာက်မ 
အလုံအေလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ 

အေနအထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမး်မမီ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယယ်ူရရှိုိင်သည်ဝယ်ယူရုိငသ်ည် 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှိုင်သည်ေချးေငွရိင်ုသည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလယွ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူိင်ုသည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နညး်

လမ်းများ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူရိုင်သည။် 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယကူ်စွာငှ့်ေစျးန်းမှန်ကနစ်ွာြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိေရာင်းချိငုသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်း

လဲမ(အပခူျနိ်၊မုိးေရချနိ်) 
ထိခုိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 
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(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိင်ုသည်။ဇယား၂၀

ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ
 

ေရရရှိမ ေရရာှးပါးသည်ေရလုံးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလယွ်ကူစာွဝယယ်ူမရုိင်ပါမျိးေကာ

င်းတိရစǠာန်များလံုးဝဝယယ်ူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေင ွ ေချးေငွလွယကူ်စွာမရိငု်ပါေချးေငွလံုးဝမရပါမေြဖဆိပုါ 

သွင်းအားစု 

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကွက ်
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရိုင်ပါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယယ်ူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိးုမ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလယွတ်ကူမရ

ုိင်ပါ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖ

ဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယက်ူစွာင့်ှေစျးန်းမှန်ကနစ်ွာြဖင့်မေရာင်းချိုင်

ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချိငု်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမɚ်ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလုံေလာက်မ အလံုအေလာက်မရှိပါလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လမ်ှးမီမ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေင ွ
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလံုးဝေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရပါသွင်းအားစုများဝယယ်မူရ

ပါ 

မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နညး်လမ်းများ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလယွတ်ကူမရ 

ပါ 

နည်းပညာငှ့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆို
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိင်ုသည်။ဇယား၂၀

ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယက်ူစွာင့်ှေစျးန်းမှန်ကနစ်ွာြဖင့်မေရာင်းချိုင်

ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမေရာင်းချုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘးအǩရာယ်များှင့်ြပင်းထန်ေသာရာသဦ

တုအေြခအေနများ (ဥပမာ-ေရကီးြခင်းှင့ ်

မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပခူျနိ်ေြပာင်းလဲမပုိြမန်ြခင်း နည်း      များ   မရှ ိ         မေြဖဆုိပါ 

မိုးရƮာသွန်းမပိုများြခင်း နည်း      များ   မရှ ိ         မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်များှင့်

ပင်လယင်ါးဖမ်းြခင်းှင့်ငါးေမးွြမေရးလုပ်င

န်းစီမခံန်ခဲွမဆုိင်ရာ အəကံɟာဏ်များ 

လက်လှမး် မီြခင်း 

အလွယတ်ကူမရ      လုံးဝမရ            မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မိနယင်ါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

............... 

 

.(ခ-၃)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စုိက်ပျိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသက်ေမွးလုပင်န်းများအတွက်အခွင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတကွ်အခွင်အ့လမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မနှ်ရာတစခ်ကုိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရƮးရန်။) 



52 
 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မနှ်ရာတစခ်ကုိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကက်ွကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်

ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိေရာ

င်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်ေစျးကွက်အသင့အ်တင့်မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆိငု်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနɜးလညသ်ိရိှသည် 

အသင့်အတင့န်ɜးလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှိုင်သည်ေချးေငွရုိင်သည်မ

ေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး

ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရှိ

ြခင်း 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူရိုင်သည်။ 

နည်းပညာင့်ှအေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သိုမဟုတ)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိငု်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 
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(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိငု်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ ရှားပါးလုံးဝမရိှမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတေ်သာ

အြခားေဒသထွက်ကုန်များကိုေရာင်းချရ

န်ေစျးကကွ်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆိငု်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနɜးမလည် 

လုံးဝနɜးမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွနည့ံ်မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနညး်သည်ကုန်ကမ်းမရိှပါမေြဖဆိုပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ြခင်း ပံုမှန်မရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လယွ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး

ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရှိြခ

င်း 

နည်းပညာငှ့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယတ်ကူမရပါ 

နည်းပညာငှ့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သိုမဟုတ)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိငု်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရှိလုံးဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 
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(ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပုံစံင့်ှအချနိ်ကာလ 

# ပုံစ ံ
အိမေ်ထာငစ်ုအ

ေရအတွက် 

ြပည်တငွ်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရƯေြပာင်းသွား

လာေနထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆံုးရှိ

ေသာအိမေ်ထာင်စုှ

င့်လူဦးေရ 

 ၅ ၃ ၈ ၂၇ ၁၇ ၄၄ ၃၂ ၂၀ ၅၂ 

၂ 

ေကျးရƮာြပင်ပသုိေရƯေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက် ၅ ၃ ၈ ၂၇ ၁၇ ၄၄ ၃၂ ၂၀ ၅၂ 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း - 

စုိက်ပျိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရƯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရƯေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမ 

မပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချန်ိအနည်းအများ မကန်သတ်ဘဲ၊ မညသ်ည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရƯေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှိုင်ငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ြပညတွ်င်းတစ်နယတ်စ်ေကးသို

ြဖစ်ေစေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူတိငု်းကို“ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မတှသ်ည်။ 

ုိင်ငေံတာ်တာဝန်၊ 

အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့်ေရƯေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လညး်ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည။်သားသမီးှင့်ေဆ ွ

မျိးများထံတွင်ခုိလံရန၊်မှီခုိရနသွ်ားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်းေရƯေြပာင်းေနထုိငေ်သာပဂုိလ် 

များသည်ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသာွးေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခယံူ 

ေနသူများသည်ဤဇယားတငွအ်ကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုငခ့ဲ်ေစကာမူယခုလက်ရှကိာလတွင်မူ

လဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတငွ်အကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတငွ်ခရီး 

ယာယီသွားေနသူများသည်လည်းဤဇယားတငွ်အကျံးမဝငပ်ါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ...........................................  

 

(ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 
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စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 
  ကျား မ 

၁ ပိုမုိေကာင်းမနွ်ေသာအလုပအ်ကိုင်ှင့်ဝငေ်ငွအခင့်ွအလမ်းများရှာေဖွရန် ၃၂ ၂၀ 

၂ ိုင်ငေံရးှင့်ဆိငု်ေသာအေကာင်းရင်း - - 

၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လုံɚခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း - - 

၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျိးအမည်ခဲွြခားမေဖာ်ြပိင်ု (သုိမဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ 

ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 

- - 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှြပန်ပိုေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပကုိ်င်သူများမှြပန်ပိုေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

စုစုေပါင်း ြမင် ့ လတ ် နိမ် ့

၁ ြပန်ပုိေငကွိုမှီခုိေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် ၈    

၂ 

ြပန်ပုိေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပင်န်း (ဟွနဒ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ်  
- ဂ။လူəကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာငမ်ေစျးကွက် 
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ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကီးစားေစျးကွက ်

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရƮာ) ဘန်းကခန်ေစျး မိမေစျး 

ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိုခန်မှ

န်းပီးေရƮးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မ၃ှ၀မုိင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မိင်ုအထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိငု်ကယ်

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်

ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်က

ယ်ေလှစကေ်လှ 

ကုန်စည်ငှ့်ဝန်ေဆာင်မရရှိ

ိုင်မ(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်

အထက်ေရƮးိငု်သည။်) 

စားေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)  

မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သံုးပစညး်အ

ဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂ

များ 

ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစုံရိုင် 

စားေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)        

မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်းအဝ

တ်အထည် 

ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ
 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစုံရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပက်ိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမး်မမီှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိုိင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလိုအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(ြမန်မာ့လယယ်ာဖွံဖိး

ေရးဘဏ်/ 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 
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ေချးေငွရရှိုိင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလိုအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်) ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ
 

တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ

ကာလရှညေ်ချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    

 
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလိကဘဏ ်

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂလိကအေသးစား

ေချးေငွဝနေ်ဆာင်မက

 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ

ကာလရှညေ်ချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

 
တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည်

 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

 
ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖွဲအလုိကေ်ငစွု/ 

ေငွေချးအစအီစ ်

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ
 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လုိအပ်သည်

 
မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိငု ် ကာလတိေုချး ေနစ် အတိုးမဲ့ လုိအပ်သည် နည်းသည် 
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ေချးေငွရရှိုိင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံ 

ပစည်းလိုအပ်

မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ
 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွငှ်ေ့ဆွမျိးများ 

ကာလတိေုချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ
 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမးီအုပ်စု၊ 

စုိက်ပျိးေမးွြမေရး မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပက်ိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိေုချးေငွဆုိသည်မာှအနည်းဆံုးတစ်ရက်မအှများဆုံး

တစ်ှစအ်ထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆိုသည်မာှ၃ှစ်မှ၅ှစအ်ထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆိုသည်မှာ၅ှစ်မ၁ှ၀ှစ်အထဟုိသ

တ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ၍်၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရှည်ေချး

ေငွတငွ်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခွဲမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်င့်ှအခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင်အ့ခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခ ဲ

အǩရာယ်ရိှမ 

(အခကအ်ခဲ“ရှ”ိ ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 
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အေြခအေန အခက်အခ ဲ

အǩရာယ်ရိှမ 

(အခကအ်ခဲ“ရှ”ိ ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

ေရအရင်းအြမစ ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျိးကဲွများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

အြခားတိရစǠာန်မျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ်့ 

စွန်ပစ်ပစညး်စီမံခန်ခွဲမ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၅ ၄ ၉ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၃၈ ၁၅၃ ၂၉၁ 

အလယတ်န်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၀၄ ၉၇ ၂၀၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၉ ၄၂ ၇၁ 

တကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆင့ရ်ှိသူဦးေရ ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်းြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမတှ်ြပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်

ြပပါ အချက်ှင့်ကိကု်ညခီျင်းမရိှခဲ့ေသာ် ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာေတွရှိချကတွ်င်သာ 

မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတနး်ပညာပီးေြမာက်မဆိုသညမ်ှာ တစဦ်းတစေ်ယာက်၏ 

ဘဝတွင်သင်ယေူလ့လာခ့ဲေသာ ေနɜက်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကုိဆုိလိုပါသည်။ဥပမာ - 
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ယခုစာရင်းေကာကယ်ူချနိ်တငွ်အမတန်း (Grade 

8)တငွ်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက“အလယတ်န်းအဆင့ရိှ်သူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတယိတန်း(Grade 3) 

တွင ် ပညာသင်ကားေနပါက(သိုမဟုတ)်ေရးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင့်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်)ရိှသညဆ်ိုပါက 

“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကိ ု

ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆိင်ုရာအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည။် 

စတတုတန်း(Grade4) 

ေအာင်ြမင်ပီးအလယတ်န်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရှိပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တင်ွသာထည့်သွင်းရ

ပါမည်။အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့သ်ည့်အရƮယက်ိုေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်းစာလုံးဝမတ

တ်ပါက“စာမတတ်သဦူးေရ”တွင်သာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင်အ့တန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၁ ၂ ၃ 

အလယတ်န်း ၁ ၁ ၂ 

အထက်တန်း ၁ ၁ ၂ 

တကသိုလ်/ေကာလိပ် - - - 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ အသိအမတှ်ြပထားေသာစာသငေ်ကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပမ်ျားတငွ ်

ပညာတက်ေရာကေ်နသူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည။်၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်းသငပ်ညာေရး”ကုိသင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သား

များကိအုေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီသတ်မတှ်ြဖည့်

သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည။် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ) အထကတ်န်း 

ခ။ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မိငု် 
၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယယ်ူပိုေဆာငေ်ရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသငေ်ကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတရုန်းေပ)* 

 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရညအ်ေသွး ေကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလုံေလာက်မ 
လုံေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန် - ၂ ၂ 
ေကျးရƮာခန် - - - 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ေကျးရƮာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကုိသာေြဖဆိုရပါမည်။စာသငေ်ကျာင်း၏စုစေုပါင်းကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အန)ံ 

သည်စာသငေ်ကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရှိေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုေပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခကအ်ခဲှင်ြ့ပဿနɜများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခကအ်ခဲှင့်ြပဿနɜများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနɜ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိငု်မ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိနည်းလတ်များ 

မသန်စွမ်းသူများအတက်ွပညာေရးအထူးအစီအစ် ရိှမရှိ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက်မလံုေလာက် 

ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတက်ွေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင်့ညံ့ 

ေဘးအǩရာယ်ေကာင့်ပျက်စးီြခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၂ ေသွးလွန်တုပေ်ကွး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသက်Ƒှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချိ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နိမ့် မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့်         နိမ့်                  မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့်         နိမ့်         မရိှ 

၁၁ အြခားကူးစက်ိုငေ်သာေရာဂါများ ြမင့်               နိမ့်              မရှိ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ။ဲ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယေ်ဆးထိုးံှမ 

စ် ကာကယွ်ေဆးထိုးြခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ြခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 
၁ အဆုတေ်ရာဂါ   

၂ ဆုံဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင်အ့သည်းေရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင ်(ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတငွ်း)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယေ်ဆးထိုးှံမ   

၇ အာဟာရမှတတ်မး်ယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချန်ိ၊လကေ်မာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပးအစအီစ ်   

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ။ဲ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မိုင်မ၃ှမိငု် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တိုက်နယေ်ဆးံ ု

၀မှ၁မုိင် 

၁မိုင်မ၃ှမိငု် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ေဆးံ ု

၀မှ၁မုိင် 

၁မိုင်မ၃ှမိငု် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆးဆိုင ်

ရƮာတင်ွ (သုိမဟုတ်) 

ရƮာအနီးအနɜးတငွ်ေဆးဆုိင်ရှသိည်

 
 

ရƮာတင်ွ (သုိမဟုတ်) 

ရƮာအနီးအနɜးတငွ်ေဆးဆုိင်မရှိပါ 

ေဆးဆိုငတ်ွင်ေဆးဝါးများကိစုနစ်တ

ကျသိုေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆိုငတ်ွင်ေဆးဝါးများကိစုနစ်တ

ကျသိုေလှာင်ထားြခင်းမရိှပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတည်အုပစ်ုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွ။ဲ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 
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(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရှိိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 
အသုံးြပေသာ 
အိမေ်ထာငစ် ု

ေသာက်သုံးေရ 
အရညအ်ေသွး စမ်း 
သပ် စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည် 
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟု ေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆုိရန်။ 

“မရှိ” ဟု ေြဖဆိုထား 
ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ိုင်မှင့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက ေွ၊ 

မုိးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလံုးကုိ 

ေရƮးေပးပါရန်) 

ေရတင်ွး ၉၂ ရှိ        မရိှ 
ေကာင်း သင့် 

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

အဝစီိတငွ်း/ 

စက်တပ ်
 ရှိ        မရိှ ေကာင်း သင့်  ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

အဝစီိတငွ်း/  

တံုကင ်
 ရှိ        မရိှ ေကာင်း  သင့်ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

မိုးေရ 

သိုေလှာင်ကန်  
 ရှိ       မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ ၆ ရှိ        မရိှ 
ေကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ေရကန်  ရှိ        မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ ၃၆ ရှိ     မရှိ 
ေကာင်း  

သင့်ညံ့ 

 ေွ               
 မိုး               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစု်စာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ (၃) ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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................ 

(စျ-၂) သန်ရငှ်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားငှ့်အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ 

ေရဆဲွအိမ်သာ ၉ 

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၇၆ 

မသန်ရငှ်းေသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရှိအိမ်သာ - 

အိမသ်ာမရှ ိ ၁၃ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာငစု်စာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

 

 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသမီးများ၏ 

စွမး်ေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွတွဲင်တက်ေရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရƮးေပး

ပါရန် 

၁ 
ေကျးရƮာစီမံအုပခ်ျပ်မစနစ်တငွ်အမျိးသမီးများတက်ကစွွာပါ 
ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတငွ်အမျိး
သမီးများတက်ကွစွာပါဝငေ်ဆာင်ရƮက်မ 

ရိှ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရƮာအတွင်းရှိမိန်းကေလးများ/ 
အမျိးသမီးများအား သံသယြဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတက်ွဥပေဒှင်တ့ရားမ
တမဆုိင်ရာများအတက်ွလူထု၏အသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ မရိှ 
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# 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသမီးများ၏ 

စွမး်ေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွတွဲင်တက်ေရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရƮးေပး

ပါရန် 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ငှ့်သင်တန်းများလက်
လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စိက်ုပျိးေရးဆိုင်ရာ တိုးချဲပညာေပး 
ဝန်ေဆာင်မများ၊အိမ်တငွ်းမသက်ေမွးသင်တန်းများ၊ေဘးအǩ 
ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့အ်သိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မများလက်လှမ်း
မီမ 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျိးေရးငှ့်စိုက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွငအ်မျိး 
သားှင့်အမျိးသမီးများအတက်ွတူညေီသာအလုပအ်ကုိင်အခွင့်
အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမေ်ထာငစု် (သုိ) ေကျးရƮာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျိးသမးီများ 
၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရƮာ၏လမ်းတညရ်ှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမး်အမျိးအစား 
အမျိးအ

စား 

အရည်အ

ေသွး 

တညေ်ဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိ

က်သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန ်

ရƮာတွင်းလမ်း 
၁၂

၃၄၅
 

ေကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ်

 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်း

ရာသီတစ်

ှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ချ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

ရှိ 

မရှိ 
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လမး်အမျိးအစား 
အမျိးအ

စား 

အရည်အ

ေသွး 

တညေ်ဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလုိ

က်သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန ်

 ၅ှစ်အထက် ပတ်လံုး ၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

 

ရƮာချင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

၄၅
 

ေကာင်း

သင့်

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိငု် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဋ-၂)   ေကျးရƮာ၏တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရƮာ၏တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 

တံတားအမျိး

အစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန ်
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တံတားအမျိး

အစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘးအǩရာ

ယ်များေကာင့ ်

ပျက်စီးမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန ်

ဆိပ်ခံတံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစတ်ံ

တား 

 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတတံား 
 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 
 ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပွန ်

 ေကာင◌်◌း
 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ................................................. 

 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယယ်ူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကွာအေဝး (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှ ိ

အသုံးမြပပါအကွကတ်င်ွြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မိုင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲိုင်မ 
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သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မိုင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယေ်ရေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိငု်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမǱာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .........................................................ေကျးရƮာတွင်ကုန်လမ်းတစ်ခုသာအသံုးြပပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပိုေဆာင်ေရးယာ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာ်များ 

ယာအ်မျိး

အစား 

ေလှ၊သ

မǱာန ်

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီး 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ ်

သုံးဘီးဆို

င်ကယ ်

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ြမင်းလှညး် ွɜးလှည်း 

အေရအတွက် - - ၁၃ ၁၅၂ ၈ - ၃ - - 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်မူ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရိှမအေြခအေန 
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ရင်းြမစ် အိမေ်ထာငစ် ု

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စ ု

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း - - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ ်  ၄၄ 
၂၁ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အေသးစားေရအားလပစ်စ် - - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင ် ၁၁၀ 
၂၈ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်းအင ် - - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ - - ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

အမျိးအမည်ခဲွြခားေဖာ်ြပြခ

င်းမြပိုငေ်သာလပ်စစ်ဓာ

တ်အားေပးစနစ ်

- 

- 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

လပ်စစ်မီးအသံုးမြပိုင်

ေသာ 
၃၂ 

- 
  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သယွေ်ရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စ် ဖုန်း ေရဒီယိ ု တီဗွ ီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အငတ်ာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၂၄၃ ၄ ၉၉ ၉၂ ေနရာတိငု်းမမီပါ 

ရင်းြမစ်… အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာကယ်ူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

(ဎ)  ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး 
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ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမှင်လူ့ငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

 ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရƯင်ပွဲများရှိြခ

င်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွငပ်ါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရနေ်နရာငှ့အ်

ေထာကအ်ကူြပပစည်းများရှိြခင်း 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတငွ်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများှင့်ယ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 
မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကုိယ်တိင်ုေလ့လာသငယ်ူိငု်မည့်ေနရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသညတုိ်တွင်ဝင်

ေရာကေ်လ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဏ)  ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံုɚခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လံုɚခံေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုɚခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာကအ်ကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖနု်းလိင်ုး၊တယ်လီဖနု်းတာဝါတိငု်များ

၊ေကးနန်းလိုင်း၊အငတ်ာနကလုိ်င်း၊ုပ်ြမင်သံ

ကားလိုင်း၊ေရဒီယိုလုိင်းစေသာဆက်သွယ်

ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်းဆို

င်ရာအေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိ

ြခင်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရှိ

ိုင်ြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယ်ေလာ့ 

ချေရးအစီအစ် 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

ဆုိင်ကလုန်း (သုိ) အေရးေပအေြခအေန 

အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

မခင်းများကာကွယတ်ားဆီးေလျာ့ချေရးအတွ

က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

မီးေဘးအǩရာယ်ကာကွယြ်ခင်းဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မများှင့်လက်လှမး်မြီခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပာွးမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စုိးရမိ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ            

 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စုိးရမိ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စုိးရမိ်ရသည် 

သာမန်       

မရှိ             

ရင်းြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

................ 
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ေနɜက်ဆကတဲွ် (၃)  

ေကျးရƮာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စ

် 
ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း 

အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 
အဆိုြပစီမံချက်ှင့ ်လုပ်ငန်းများ 

၁ ပညာေရး 

  ဆရာ/ ဆရာမ 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 

 ငှါး၇မ်းေနထုိင်ရြခင်း  လုံɚခံေအးချမ်းစွာေန

ထုိင်ုိင်ြခင်း 

 လျာထားေဆာင်ရƮ

က်ေပးြခင်းမရှ ိ

 ပညာေရးဌာနှင့ ်ချတိ ်

ဆက်၍ 

လိုအပ်ချက်များ 

တင်ြပေတာင်းဆိုြခင်း၊ 

 ေကျးလကဦ်းစီးဌာန 

ှင့်ချတ်ိဆက၍် 

ညိိင်း 

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း၊  

− ဆရာ၊ ဆရာမများအတက်ွ 

ေကျးရƮာမှ ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိး မြဖစ် 

ေသာပ့ံပိုးမ (ေနစရာ၊ လုံɚခံေရး၊ 

ေရ၊ မီးစသည်ြဖင့)်  

 ေကျာင်းအကျိးေတာ ်

ေဆာင်အဖွဲှင့်မိဘဆ

ရာ အသင်းတို 

ပူးေပါင်း၍ 

ထိေရာကစွ်ာ လကတဲွ် 

ေဆာင်ရƮက်ရန်စီစ ်

ကူညီေပးြခင်း၊ 
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စ

် 
ြပဿနɜ အေကာင်းရင်း 

အေြခအေန 

ေကာငး်များ 

အဟန်အတားှင့ ်

စိန်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 
အဆိုြပစီမံချက်ှင့ ်လုပ်ငန်းများ 

၂ လမ်း၊ တံတား၊ လပ်စစ ်

  ရƮာချင်းဆကလ်မ်း 

မေကာင်းြခင်း 

 ေြမသားလမ်း 

ြဖစ်ေနြခင်း၊ 

     ေကျးရƮာဆပ်ေကာ်မတီ

ဖဲွ စည်းပီး ေကျး/လက်

ဌာနှင့ ်

ချတ်ိဆကေ်ဆာင ်

ရƮက်ြခင်း 

 

 လမ်းပန်းဆက်သွယ်သွယေ်ရး 

တိုးတက်ေကာင်းမွနေ်အာင ်

ေဆာင်ရƮက်ြခင်း 

 လမ်းတံတားများ ေဆာက်လုပ် 

ြခင်း၊ ြပြပငြ်ခင်းများ 

(ကွန်ကရစ် 

လမ်း၊ေြမသားလမ်း၊ေကျာက်

ေချာလမ်း၊ ကတရာလမ်း) 

   

  ဆပ်ိခံတံတား 

မေကာင်းြခင်း 

 တံတား 

ကျိးပျက်ေနြခင်း၊ 

 

 

 


